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HELSINGBORG

Idrottssallskapet Gota Friidrottssektionen

Arsberittelse for verksamhetsaret 2020

Styrelsen for friidrottssektionen far harmed avge foljande verksamhetsberattelse:

Styrelsen har 2020 haft féljande sammansattning:

Ordférande: Bo Goran Nilensjo

Vice ordf: Anna Kinch

Kassor: Bo Goran Nilensjo
Ledamot: Magnus Eriksson (triathlon)

Lucas Brandt (ungdom)
Catarina Petersson

Marknadsansvarig: Thomas Rédin Hulth

Suppleant: Jennie Lorentsson
Carl Hofvendahl

Valberedning: Jill Bengtsson

e Under aret har avhallits 5 stycken sammantraden, vi har dessutom en FB grupp dar
ledamodterna har en aktiv dialog.
e Ansvariga tranare har BG Nilensjo varit.
e Ansvarig for ungdomsgruppen har Lucas Brandt och Asa Mohlin varit.
e Ansvarig for tavlingsanmalningar har Anna Kinch & BG Nilensjo varit.
e Sponsoransvarig har marknadsgruppen varit.
e Triathlonsamordnare var Magnus Eriksson
e Vdra arrangemang:
o Ansvarig for Helsingborgsterrangen var Thomas Rédin & Catarina Pettersson
Ansvarig for GGP serien var BG Nilensjo & Leif Grongvist
Ansvarig for DM 1500m Heden var BG Nilensjo
Ansvarig for Kullaspring var BG Nilensjo

o
o
o
o Ansvarig for Varruset var Sven Lindeberg



Friidrottssektionens verksamhet 2020

Det har varit ett valdigt annorlunda ar, en pandemi har satt kdppar i hjulet for de flesta
tavlingar, sma grupper pa traningarna, mycket jobb med att férbereda olika evenemang som
sedan fatt stallas in, mycket jakt pa bidrag, etc for att tacka intdktsbortfall av installda lopp.
Ett ar som trots detta genomforts bra, manga GGP och sanktionerade lopp pa arena,
formodligen flest i hela Sverige. Gota har visat styrka och malmedvetenhet néar de flesta
andra passivt luta sig tillbaka och avvaktat regeringens direktiv. Gota tar friskvard och rérelse
pa allvar och har fatt mycket kred for det.

Verksamhetsberattelsen ar indelad i foljande atta omraden, medlemsutveckling,
traningsverksamhet, egna evenemang, tavlingar, prestationer & utmarkelser, klubbarbete,
ekonomi och framtidsutsikter.

1. Medlemsutveckling

Ett av vara strategiska mal nar vi gick in i 2020 var att ha éver 675 medlemmar. Antal
betalande medlemmar den 31/12 var 602 st. Det ar andra gangen som vi tappar i antal
medlemmar, det var ett ar dar det var svart att rekrytera nytt och svart att kunna erbjuda
befintliga lopp som exempelvis Springtime. Vi har manga barn i k6 men saknar resurser i
form av ledare och anlaggningar, vi tvingas helt enkelt halla nere antalet medlemmar. Vi ar
dock fortsatt Sveriges storsta ideella [6parklubb. Detta ar en niva som kraver mycket arbete i
form av att bade sprida kultur och ge individuell coaching plus allt administrativt som att
halla uppdaterade medlemslistor, anmala till tavlingar, etc. Det finns inget sjdlvandamal i att
vaxa, viktigt ar att kunna hantera det vi har sa vi har en bra nojdhetsfaktor bland vara
medlemmar. Men nar trenden med I6pning 6kar kdanns det bra att vi som ideellt alternativ
tar andelar, vilket vi gér och det ar ganska ovanligt i Sverige. De ideella alternativen borgar
sedan for att det finns verksamhet for barn och ungdomar med en prisbild som alla kan
hantera.

Stravan ar att 6ka engagemanget bland medlemmarna, en stravan som gar rakt mot
trenderna som finns i den ideella sektorn. Var stravan innebar dock inte att vi lyckas,
engagemanget finns men detta ar anda klubbens storsta problem. Medlemmarna har som
ambition att trdna och tavla i [6pning, i de privata alternativen betalar man mer, men slipper
da engagera sig i olika aktiviteter. Vi balanserar detta pa en skor trad — motivera och
engagera samtidigt som man ska stélla krav pa olika insatser. Kulturen ar bra, medlemmarna
bryr sig, medlemmarna staller upp — dock har vi svart att fa medlemmarna att ta ansvar. Det
ar ett fatal personer som tar pa sig ansvar, nagot vi maste bli battre pa. Allt detta ar en svar
balansgang, formodligen det svaraste med att driva en klubb idag.
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2. Traningsverksamhet

Friidrottssektionen har bestatt av cirka 250 mer eller mindre aktiva I6pare. Gemensam
traning har bedrivits 3-4 ganger i veckan enligt ett 8-veckors traningsprogram som sands ut
tva veckor innan perioden som foljer. Principen har varit, Ianga intervaller pa tisdagar, alt
crosstraning under vinterhalvaret, korta intervaller pa torsdagar, Inomhuspass pa l6rdagar
under vintern och distanstraning upp mot 30 km pa sondagar. Huvudansvarig for
vuxentraningen har BG Nilensjo varit. Ungdomsgruppen har manga ledare, stort ansvar for
att halla ihop det har Lucas Brandt, Asa Mohlin och Klas Johansson tagit. Grupper som vi
arbetar med ar féljande:

e Barntraning 4 till 13 ar, 1 gang i veckan — all friidrott, ansvarig Lucas Brandt
e Friidrottstraning 8 ar till 15 ar, 1 gdng i veckan, ansvarig Elina Lindman

e Loptraning 9 till 15 ar, 1 gang i veckan, ansvarig Klas Johansson

e Loptraning 14 — 85 ar, tva grupper, 2-4 pass i veckan, ansvarig BG Nilensjo

Totalt har det under aret varit ca 270 tranarleda traningsaktiviteter och ca 30 olika tavlingar
med ledare. Med andra ord fanns det under 2020 ca 300 olika tillfdllen att trana eller tavla
med en ledare. Utover dessa sa ar det en rad spontana traningspass som knyts ihop via var

FB sida, bland annat trailpass runt om i Skane.

Traningssnittet har varit over 35 personer per traning for vuxna, som mest over 50 personer
och ca 50 per traning med barn.

3. Egna evenemang

Under 2020 blev de flesta tavlingarna installda. Tillsammans med férbundet skapade vi dock
regler for arenaidrott vilket gjorde att vi kunde genomféra manga sanktionerade arenalopp,
alla GGP, nagot DM plus Kullaspring i Hoganas.

Varruset blev en tillstdllning dar vi fanns pa olika platser under en vecka, farre deltagare men
de som kom var tacksamma. Varvetmilen och Kalvinknatet stalldes in. Tjurruset hade vi
ingen plats till, men det hade ocksa stallts in i vilket fall som helst.

Helsingborg TG lopp fick en sen forfragan om att arrangera skanska masterskapen i terréng,
vi lyckades bra med det. Det blev bara en tavling for klubblopare men drog dnda 160
tavlande.

4. Tavlingar

2020 blev arenas ar, det var i princip det enda sittet man kunde tdvla. Aven manga
arenalopp stélldes in, bland annat SM for veteraner sa medaljskérden blev tunn. Det blev
dock en del SM medaljer pa IVSM i Malmo, pa USM och 10 km landsvag. Sedan plockade
Sami Russom nagra pa langlopp sa vi fick ihop 23 medaljer. De skanska méasterskapen
lyckades vi i stor grad fa till med ett 10 km landsvag i Ystad, terrang i Helsingborg och sedan
arenaloppen utspridda — utdelningen blev 105 medaljer.

Sa har ser statistiken ut:



SM Medaljer DM Totalt SM Medaljer DM Totalt

Medaljer Medaljer
2004 6 41 47 2016 18 90 108
2005 10 61 71 2017 16 92 108
2006 15 82 97 2018 41 76 117
2007 16 98 114 2019 36 86 122
2008 29 99 128 2020 23 105 128
2009 12 76 88
2010 30 80 110
2011 26 107 133
2012 11 95 106
2013 23 117 140
2014 23 104 127
2015 31 99 130

Som synes ett riktigt bra ar trots pandemin. Med ett SM for veteraner sa hade det blivit ett
rekordar tror jag. Vi lyckades dven med en del skanska rekord, framfor allt med Sara Liljegren
som satte fem stycken och BG Nilensjo som lyckades med fyra stycken.

5. Framstaende prestationer & utmarkelser
Under aret har vi utmarkt oss valdigt mycket i olika tavlingssammanhang. Flera starka
prestationer har gett oss medialt utrymme. De som fick arets bemarkelser vid Gotagalan var:

e Arets manliga Gétist blev Samuel Russom
o svensk elitlopare numera, flera medaljer och bra tider. Samuel ldmnar dock
Gota nu for att fa mer ekonomisk ersattning.
e Arets kvinnliga Gétist blev Johanna Hofvendahl.
o Flera SM medaljer och starka prestationer, dven uttagen i ungdomslandslaget.
e Arets rookie blev Michael Hansson
o Sub 2 minuter pa 800 meter, sedan seger i den totala GGP serien.
e Arets ungdom blev Filip Malmrosl
o Enrad fina prestationer och en stark utveckling av sina tider.

e Arets prestation blev framrostade av medlemmarna till BG Nilensjés 10 km helg.
Lérdagen 10 km pa SM i Anderstorp, seger med tiden 36:40, dagen efter seger pa
skanska masterskapen med tiden 36:19.

e Hederspriser delades ut till engagerade medlemmar:
o Carl Hofvendahl
o Hakan Reistad

Da det var kulturens ar nominerade styrelsen sju olika medlemmar till arets klubbkompis for
sitt engagemang. Medlemmarna fick résta och vinnare blev Leif Gronkvist med foljande
nominering: Eldsjélen som Iégger ned bade tid och engagemang pd att vi ska fé fina GGP-
tdvlingar. Ar heller aldrig frimmande fér att offra sin egen lunchtid eller
séndagsférmiddag for att istdllet ta tider pd Heden. Har dven starkt bidragit till att G6ta
kunnat knipa Falkenberg Allstars coolaste Iépare till sig



Klubbmastare blev:

400m Sara Liljegren
Michael Hansson
3000m Johanna Hofvendahl

Michael Hansson
2020 ars segrare i GGP (Gota Grand Prix) var:

e Michael Hansson
e Filip Malmros

e Patrik de la Motte
e Bujar Bega

e Anna Malmros

Bast raknad Gotist ur ett globalt perspektiv blev Samuel Russom.

Mellbrisfonden

Vi startade en minnesfond 2013 dar vi fatt in mycket pengar via bidrag och ett spontanlopp,
Melbrisloppet. En del av pengarna har vi avsatt till stipendium, och cancerforskningen, se
vidare pa: http://www5.idrottonline.se/ISGota-Friidrott/IngemarMellbrisminnesfond/

Utdelning 2020:
Kulturutvecklare:
e Klas Johansson
e Leif Gronkvist

6. Klubbarbete

Klubben vaxer och med det arbetsbordan for att driva klubben framat. Det &r av stor vikt att
hela tiden fa in nya som ar beredda att engagera sig vid sidan av I6pningen. Detta ar inte
enkelt i dagens samhalle. Vi har tur om vi kan rdkna in nagra nya engagerade medlemmar
som vill och kan ta ansvar per ar. Fortsatt ar det tufft och att driva klubben och det blir inte
enklare nar vi vaxer. Vi ar otroligt generosa, staller sma krav men vill bygga en kultur déar
man som medlem ser alla formaner och inser att ska jag ta del av allt detta maste aven jag
bidra. Vi lyckas battre an de flesta klubbarna i Sverige, men det finns manga som inte
engagerar sig och det ar framfor allt otroligt svart att fa medlemmar att ta ansvar — ett fatal
personer har egentligen i princip alla ansvarsomraden. 2020 var Kulturens ar, ett
fokusomrade, tanken ar att fa fler att kdnna sig delaktiga och vilja vara med i aktiviteter
utanfor l6pningen. | samband med sektionens arsmote 2013 lanserade ett system dar en del
ansvar innebdar en premiering, som ganska fa utnyttjar. Systemet fungerade inte 100% men
tanken ar att vi fortsatter med detta och att vi adderar nya omraden och tittar 6ver
premierna i samband med arsmotena varje ar.

Det finns manga andra som visat stort klubbhjarta och engagerat sig, tanker inte namnge
alla, det skulle dock bli en lang lista. Systemet ar for att vi ska kunna delegera bort ansvar.
Fortsatt bygger Gotas kultur pa engagemang & respekt och kan vi fa alla medlemmar att inse
detta sa kommer arbetet med att driva klubben underlattas.



Informationen i klubben sker idag i princip uteslutande genom social medier, 2-4 ganger per
ar gar det ut nyhetsbrev via mejl, bland annat verksamhetsberattelsen sands ut. Vi har dven
gemensamma traffar dar Gota Galan ar den storsta med 6ver 100 deltagare, annars finns det
arsmote, vardag, hostdag, afterrun, etc.

7. Ekonomi

De intakter som sektionen framst har ar medlemsavgifter, sponsorer och tavlingsverksamhet
fran framst Varruset, Kalvinknatet, Tjurruset och Varvetmilen. Kostnaderna ar framforallt
knutna till tavlingsverksamheten med anmalningsavgifter och en del tavlingsresor och
lagerverksamhet. Vi gor en satsning pa Lidingdloppet varje ar som kostar mycket pengar
men som bygger kultur och gemenskap. Utdver detta ar det var klubbstuga och
tranings/tavlingsbonus som finns pa utgiftssidan. 2020 blev ett ar med fa arrangemang men
ocksa fa tavlingsstarter. Vi hade turen att fa en del bidrag fr de lopp som skulle arrangerats
vilket gjorde att vi kunde leverera ett plusresultat pa ca 90 000:-.Vi har en stabil ekonomi
med ca 1 500 000:- i eget kapital.
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8. Framtidsutsikter

Det ar hela tiden en utmaning att fortsatta att vaxa och att utveckla resultaten. Vart
varumarke har aldrig varit starkare i Sverige, Samuel Russon, Johanna Hofvendahl,
framgangsrika veteraner, svenska l6pares hederspris — vi ar en klubb som alla kanner till
numera. Men, att locka nya medlemmar samtidigt som vi motiverar befintliga medlemmar,
att vdaxa med ett fatal som tar ansvar, det ar tufft. Engagemanget bland medlemmarna 6kar
varje ar, men vi behover fler resurser — andra klubbar i var storlek har 2-4 anstallda pa ett
kansli, vi har ndgra procent av en kanslist. Egentligen en omojlig uppgift. Féreningslivet
generellt maste rusta sig mer kommersiellt men samtidigt behalla det ideella engagemanget,
en svar balansgang. IS Gota friidrott ar definitivt i en brytpunkt och har varit i det i flera ar.
Hur vi moter detta, det blir formodligen ett av styrelsens viktigaste uppdrag under 2021.



2021 i ovrigt kanns valdigt intressant och spannande. | skrivande stund vet vi inget om
pandemin och dess effekter pa verksamheten, men vi hoppas och tror att samhallet kommer
aterga till ett hyfsat normalldge i sommar.

Vi har valt att arbeta vidare med var vision, men med tillagg:

IS Gota ska vara dominerande i Skdne och tongivande i Sverige inom ldng- och
medeldistanslépning!

2021 ska vara GGP:ns dr!

Vi har ocksa arbetat vidare med vara tva kdrnvarden:
ENGAGEMANG & RESPEKT!

Dessa tar avstamp i var vardegrund:

* Gemenskap
— Viarenindividuell sport men ska strava efter en kultur och aktiviteter som
bygger gemenskap bland deltagare och deltagares familjer
e Gladje
— Stravan i alla situationer ska vara att skapa gladje i klubben, traning, tavling,
etc — vi gor det med ett leende
e Delaktighet & demokrati
— Alla ar vdalkomna, alla far tycka och ha synpunkter, var kultur praglas av hogt i
tak. Viktigt med engagemang fran alla och respekt fér varandra.
* Positiv utveckling
— Ambitionen ar att stodja medlemmarnas utveckling bade fysiskt, mentalt och
socialt.
* Rent spel
— Arlighet och rent spel speglar upptradandet i IS Géta

Vi ser ljust pa 2021 och vill samtidigt tacka alla medlemmar for det fantastiska I6parearet

2021

Helsingborg 2021-03-29

BG Nilensjo Magnus Eriksson Catarina Petersson Lucas Brandt

Thomas Rodin Hulth Carl Hofvendahl Jennie Lorentsson Anna Kinch



