PM Kullaspring 2022-08-06

Valkommen till Kullaspring, ett arenaevenemang i samarbete mellan Héganas Friidrott, IS
Gota Friidrott och Magasin Spring. Vi genomfor detta for tredje aret och erbjuder I6pning
pa fem olika distanser. Tavlingarna dger rum pa Hoganas Sportcentrum. Det dr 60 I6pare
anmailda och manga vildigt spannande heat med jamna tider.

Omkladning
Finns omkladningsrum intill arenan

Tavlingsregler

Da tavlingen ar 6ppen for alla sa finns det inget krav pa tavlingsdrakt, men dnskemalet ar att
alla klubblépare springer i sin klubbs farger. Spikskor far anvandas med max 6 mm spik.
Skoreglerna som galler i 6vrigt géller daven har. Nummerlappen ska baras pa brostet.

Nummerlappar & heatindelning.

Du hamtar din nummerlapp vid sekretariatet senast 30 minuter innan egen start. Startlistan
med nummersattning kommer att finnas fran torsdag. Vill du byta distans eller heat,
kontakta bg.nilensjo@springlfa.se. Nar du hamtar nummerlappen far du dven en bok eller
ett magasin. Efter loppet far du nagot gott fran ICA i Hoganas.

Toaletter
Det finns rikligt med toaletter.

Uppvarmning
Det ar ok att vara pa banorna nér inga tavlingar pagar.

Upprop
Sker 5 minuter innan start vid respektive startplats.

Tidtagning
Manuell tidtagning.

Starttider
Det ar 60 anmalda I6pare. Tiderna framgar av startlistan.

Val mott.

Tavlingsledare/BG Nilensjo



