PM Julracet Helsingborg 2022 1217-18

IS Gota halsar alla vdalkomna till premidren av tavlingen Julracet, syftet med tavlingen ar att
fa fler barn och ungdomar att tavla. Vi hade hoppats pa 50 startande, det blev 120 startande
som tillsamman gor 327 starter om vi rédknar alla trekampare som tre starter. Det ar
fantastiskt kul och vi ar dvervaldigade over det intresset som finns. Vi hoppas att vi
tillsammans ska skapa en underbar formidag for alla barnen pa séndag.

Att fa ihop tidsprogrammet pa 3,5 timmar har varit ett héarligt pussel. Forsta start ar kl.09:00
och allt ska vara klart kl.12:30, det ser ut enligt féljande:

Julracet 17-18 december 2022
Lopning Trekamp, 2017 Trekamp, 2016 Trekamp F/P 7/9 Héjdhopp Langdhopp Kula

lordag

KI.09:45 MS/KM -3000m (10)

KI.10:15 MS/KS-3000m

sondag

KI1.09:00 Langdhopp (8) |Kula(20) 60m (13) P/F11,13(20)

KI.09:15 MS/KS -800m (9)

KI.09:25 MS/KS -800m

K1.09:45 P/F11,13 (16)
KI1.10.00 60m (8) Langdhopp (13)

KI.10:15

KI.10:30 P/F11,13-400m (11) |Kula(8) Langdhopp (20)

KI.10:45 P/F11,13-400m

KI.11:00 Kula (13)

KI.11:15 60m (20)

KI.11:30 P/F11,13-200m (14)

KI.11:45

KI.12:00 P/F11,13(12)
KI.12:15 MS/KS -1500m (6)

Man kan félja sin aldersklass och sina grenar via fargerna. Pa teknikgrenarna har man tre
forsok pa kula och langdhopp. Hojdhoppet styrs av nivan pa deltagarna, man borjar pa en
ingangshojd som grenchefen bestammer, sedan hojer vi med 5 centimeter per gang.
Hopparna har tva forsok per hojd. Det finns grenledare vid varje gren plus att vi har
funktionadrer som foljer med de tre grupperna som genomfor trekamp, for att halla ihop
detta. Pa 200 och 400 meter har vi 4 startande per heat och inga startblock.

Lopgrenarana har eltid, dock inte 60 meter som har manuell tid. Vi bokfor alla resultat och
deltagarna far sitt basta resultat nar grenen ar klar. Vi presenterar dock ingen resultatlista
for barn & ungdomar digitalt men den kommer finnas sa man kan fa den via sin klubb.

Vi genomfor tavlingen utan nummerlappar och det finns inget krav pa klubbklader, men
naturligtvis ar det trevligt om man har pa sig det. Avprickning sker vid uppropet som
respektive grenledare har. Se till att vara pa plats 5 minuter innan. Da intresset varit sa stort
tar vi bara emot efteranmalningar i seniorklasserna.

Det &r inga priser men alla deltagare far en vattenflaska eller julbok, alternativt ett magasin
Spring.

Valkomnal!




