IS GOTA VARNEWS 2023

Senaste nyhetsbrevet var i julas da vi berattade om vara mal for 2023 och inriktningen for
sektionen mot 2025. Mycket handlar om att bygga en stark kultur och varen har visat att vi
tar det pa allvar — Gota Galan drog cirka 100 personer som bjods pa forelasning, mat och
trevligt surr. Inomhussasongen har varit harlig med manga deltagare pa vara GGP och grymt
tryck i hallen. Det kanns riktigt bra att nu ta steget ut pa Heden och att moéta alla varens
tavlingar. Innan vi gar in pa det, 6vergripande ser vart styrkort ut enligt féljande:

Styrkort IS Gota Friidrott 2025

Vi ska inspirera & motivera lépare och att nd sina mdl och bidra till att

Mission: (varfor finns vi, vad brinner vi for?) utveckla bade svensk I6pning och samhdllet i stort med dkat vilbefinnande
Vért uppdrag dr att stéidja och skapa forutsattningar for att véra ’,'
medlemmar ska utvecklas bdde fysiskt och som ménniska. Vi ska samtidigt ' Y
striva efter att skapa lojala, stolta och engagerade medlemmar i regionens }/

Verksamhetsidé: (vad ska vi géra, for vem och hur?) bést ansedda klubb.

LA
Vi ska vara dominerande i Skéine och tongivande i Sverige inom medel- och
Vision: (vad ska vi uppnd pd ldng sikt?) léngdistanslépning.

Strategiska direktiv Vi ska ldgga stor vikt vid att bygga en kultur dér individen vaxer genom laget.
Vi ska arrangera aktiviteter som gynnar folkhdlsan H E L S I N G B O R G
Vi ska arrangera aktiviteter som utvecklar svensk I6pning och véra medlemmar|

Vi ska sdkerstdlla att vi har kompetenta och engagerade ledare

Vi ska stidrka vdart varumdrke IS Géta friidrott i mélgruppen och regionen.

Vi ar inne i Tavlingarnas ar och lite information om nuldget:

e Inomhussdsongen — har erbjudit 4 GGP tavlingar och dessutom personlig rekordjakt
pa olika distanser.

e Alla arena GGP finns nu i ett externt system som vi efter en férhandling har tecknat
ett avtal med, easyrecord. Det blir mindre jobb att jobba med rapporter till forbundet
och dessutom lagras tider och statisk i systemet. Manga har redan testat det, hoppas
det kanns bra.

e Nu gar vi som sagt var ut pa Heden, vi har fatt de tider jag har sokt sa det blir som
2022, onsdagar for ungdomar, torsdagar och Iérdagar for vuxna och séndagar for
barn och ungdomar. Tiderna géller fran vecka 18, innan det kor vi utan bokningar —
ingen annan vill vara dar i morkret ©

e Nasta lordag vantar skanska masterskapen pa 5 km landsvag. | fjol var det Skanes
storsta veterantavling i Skane, da 84 veteraner och totalt 113 deltagare. Ambitionen i
ar ar 120 deltagare och att ha minst 84 veteraner. Med 6 dagar kvar att anmala sig
har vi 84 anmalda och jag ar ganska overtygad om att vi ska nd 120, manga anmaler
sig sent. Att vi har de tva storsta veteranloppen i Helsingborg enligt diagrammet styrs
av att manga av vara medlemmar tavlar pa hemmaplan, av de 84 anmalda just nu ar
59 fran IS Gota. Har ingen statistik pa just detta, men detta kommer bli var storsta
trupp nagonsin pa ett skanskt méasterskap, kul! Jag har flaggat for att jag behover 5
funktionarer — tacksam om du som inte ska springa eller du som har en respektive
som gillar att titta pa dig hor av sig till mig. Det handlar om mindre an tva timmars
jobb.
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e Den 23 april ar det sedan dags for nasta fokustavling, svenska masterskapen pa 10
km landsvag i Ystad. Jag skrev en artikel om SM milens historia pa springlfa.se, se:
https://springlfa.se/sm-milen-i-ystad/. Ganska ofta har det varit runt 200 deltagare,
vi satte en ambition med 35 deltagare fran Gota. Redan nu har vi 41 anmalda och jag
tror vi kommer bli cirka 50 Gotister i Ystad. Helt galet, eller hur? Vi kommer bli
Sveriges i sarklass storsta klubb pa plats, pa ett SM! Man blir fan stolt! Har vi tur blir
det 300 deltagare i Ystad, typ 17% av de startande med Gotalinne <3 Jag bestaller
buss och kanske nagot mer? Har du inte anmalt dig och kdnner att du vill uppleva
detta historiska 6gonblick, anmal dig innan den 11 april. | var kommer vi alltsa goéra
vart storsta bada skanska och svenska masterskap genom alla tider...

e Veckan efter SM har vi GGP pa Heden, 2000 meter, anmal dig via Easyrecord.

e Sedan ar vi framme i arets tuffaste manad, maj. Det borjar redan den 3 maj med
Varruset dar vi arbetar stenhart for att vinna tillbaka deltagarna efter pandemistrulet
da de blev besvikna pa att betala men inte fa springa. | fjol hade vi 1664 deltagare,
ambitionen i ar &r 2650. lhardig tjatande i de sociala kanalerna och mycket
utlottningar har gjort att vi nu har éver 1200 anmalda, trenden sadger cirka 2500 men
vi hoppas pa mer. Den dagen behdver vi grabbarna som funktionérer.

e Samma vecka men pa l6rdagen ar det Springtime, vi brukar vara 150 startande fran
klubben, rekordet ar 171, i fjol enbart 89. Detta hoppas jag att vi andrar pa i ar,
ambitionen dr 150 startande. Ni har fatt en kod som ger er gratis start: ISGOTA. Vi
kommer behdva cirka 30 funktionarer den dagen och ambitionen ar sedan att ha
afterrun nagonstans.

e Nagra dagar senare, den 15 maj ar det Kalvinknatet — dar behover vi 60 funktionarer,
mer om det kommer jag med i ett unikt info. Notera dock datumet, dven I6rdagen i
samma vecka da vi har skanska masterskapen pa Heden, inbjudan ligger pa var
hemsida, anmalan via easyrecord.

Som vanligt en hysterisk eller kul var, beroende pa hur man ser det ©

Ovrigt att notera:

Arsmétet blir den 24 april och sedan kommer vi fira IS Gota som fyller 125 &r den 11
november. Evenemang kommer skapas. Ni har sedan fatt ett mejl med en lank att ladda ner
en app, ert medlemskort som ger en rad fina férmaner — missa inte det.
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https://springlfa.se/sm-milen-i-ystad/

