Valkommen till Helsingborgs terranglopp 8/10 — 2023

Banan: En kuperad varvbana pa ca 4 km, start och mal vid Jordbodalen, karta och banprofil pa
https://isgotafriidrott.se/helsingborgs-terranglopp

Klasser: Bade motion, barn och tavlingsklasser, for mera info se;
https://isgotafriidrott.se/helsingborgs-terranglopp

For deltagande i tavlingsklass kravs medlemskap i férening ansluten till Svenska
Friidrottsforbundet eller annat lands motsvarighet.

Nummerlapp: Skall bédras pa brostet. Nummerlappar med chip hdmtas vid startomradet fran
kl. 08.45 pa tavlingsdagen.

Starttid: Forsta start 09.45 och sista start 11.00.
Vatska: Kommer finnas vid varvningen efter 4 km och i malomradet.

Priser: Pris till de 3 snabbaste herrarna och damerna pa 8 km. Medalj till samtliga deltagare.
Da det ar skanska masterskapen dven priser till de tre basta i alla aldersklasser fran 15 ar och
uppat.

Efteranmalan: Kan goras mellan 08.45 och 10.30, dock senast 30 minuter innan egen start.

Omkladning/toaletter: Harlyckans idrottsplats ca 500 m fran start- och malomradet. Skyltat

bade fran Osterleden och frdn motorvigen. Finns dven toaletter vid start- och malomradet.

Resultat: Resultaten kommer finnas pa hemsidan https://isgotafriidrott.se/helsingborgs-

terranglopp och kommer aven att anslas pa anslagstavla vid malomradet.

Sjukvard: Sjukvardsvaska finns i start och malomradet, dessutom har alla flaggvakter
telefonkontakt med sekretariatet.

Parkering: Det finns begransat antal parkeringsplatser i anslutning till Harlyckans idrottsplats

for de som tanker anvdnda omkladningsrummen (500 m frén start). Ovriga parkerar bast vid
Sundspaérlan (Faltarpsvagen) som ligger nagot narmare start- och malomradet (150 m fran
start).

Tavlingssekretariat: Finns i start och malomradet och har 6ppet 08.45 — 12.30.

Kladforvaring/vardeforvaring: Klader kan forvaras i tavlingssekretariatet, markerar upp
vaskan med namn.

Kontakt/fragor: Mer info finns pa hemsidan https://isgotafriidrott.se/helsingborgs-
terranglopp

Deltagare i loppet staller upp pa egen risk. Arrangorerna fritar sig allt ansvar fér uppkommen
skada under loppet. Sjukvardspersonal dger ratt att ta I6pare fran banan om sa kravs.

Valkomna och lycka till onskar IS Gota!
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