
Drömmilen
2024

Den 9 maj bjuder vi in till årets löparfest på 
Heden i Helsingborg. Tävlingen är öppen för 
alla och ambitionen är att detta ska bli årets 
häftigaste arenatävling. Musik, mat, dryck och 
en helt fantastisk dag för alla löpare.

Program

10 000 meter (25 varvs frossa)

(max 30 startande per starttid)
Kl.10:00           Löpare med tid över 60 min
Kl.11:15           Löpare mellan 50 och 59 min
Kl.12:15           Löpare mellan 45 och 50 min
Kl.13:15           Löpare mellan 40 och 45 min
Kl.14:15           Löpare mellan 37 och 40 min
Kl.15:00           Löpare mellan 34 och 37 min
Kl.15:45           Löpare som gör under 34 min

Årets häftigaste 
arenatävling!

Anmäl dig på 
easyrecord.se
Pris 100:-
I priset ingår en banan, en 
dryck och  ett magasin Spring, 
värt 89:-

Är intresset väldigt stort kan det 
bli ett heat till på 10 000 meter.

Välkomna!


