DROMMILEN

Arets hiftigaste
arenatavling!

Den 9 maj bjuder vi in till rets l6parfest pa
Heden i Helsingborg. Tavlingen ar 6ppen for
alla och ambitionen &r att detta ska bli arets
haftigaste arenatavling. Musik, mat, dryck och
en helt fantastisk dag for alla l6pare.

Program
Anmal dig pa

10 000 meter (25 varvs frossa)

(max 30 startande per starttid) Pris 100.-
KL.10:00 Lopare med tid éver 60 min ) e

] _ | priset ingar en banan, en
KL.11:15 Lépare mellan 50 och 59 min dryck och ett magasin Spring
KL.12:15 Lopare mellan 45 och 50 min vart 89.-
KL.13:15 Lopare mellan 40 och 45 min
KL.14:15 Lopare mellan 37 och 40 min
KL.15:00 Lopare mellan 34 och 37 min
KL.15:45 Lopare som gor under 34 min Valkomna!

Ar intresset véldigt stort kan det
bli ett heat till pa 10 000 meter.
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