PM Kullaspring 2024-08-10

Valkommen till Kullaspring, ett arenaevenemang i samarbete mellan H6ganas Friidrott, IS
Gota Friidrott och Magasin Spring. Vi genomfor detta for femte aret och erbjuder I6pning
pa fem olika distanser plus gang. Tavlingarna dger rum pa Hoganas Sportcentrum. Det ar
60 I6pare anmalda och manga valdigt spannande heat med jamna tider.

Omkladning & toaletter
Finns omkladningsrum intill arenan och rikligt med toaletter.

Tavlingsregler

Da tavlingen ar 6ppen for alla sa finns det inget krav pa tavlingsdrakt, men dnskemalet ar att
alla klubbldpare springer i sin klubbs farger. Spikskor far anvandas med max 6 mm spik.
Skoreglerna som galler i 6vrigt géller aven har. Nummerlappen ska baras pa brostet.

Nummerlappar & heatindelning.

Du hamtar din nummerlapp vid sekretariatet senast 30 minuter innan egen start. Vill du byta
distans eller heat, kontakta bg.nilensjo@springlfa.se. Nar du hamtar nummerlappen far du
aven en bok eller ett magasin. Efter loppet far du banan och dricka fran ICA i Héganas.

Uppvarmning
Det ar ok att vara pa banorna nér inga tavlingar pagar, nar tavlingar pagar far man springa pa
ytterbanorna men inte korsa mallinjen.

Upprop
Sker 5 minuter innan start vid respektive startplats.

Tidtagning
Eltidtagning.

Startlista & starttider
Startlistan hitta ni har, https://www.easyrecord.se/info?QSZEHH

KI.09:30 5 km gang (9)
KI.10:15 10 000 meter (6)
KI.11:20 5000 meter (17)
KI1.12:00 3000 meter (12)
KI.12:30 1500 meter (8)
KI.12:45 1000 meter (4)
KI.13:00 800 meter (8)

Priser
De snabbaste I6parna, tjej vs kille pa respektive distans erhaller ett pris. Alla som satter PB
far ocksa ett pris — ni far sjalv kontakta BG for detta priset da rekorden inte finns.

Val mott & lycka till!
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