Valkommen till Helsingborgs terranglopp 13/10 2024

Banan: En kuperad varvbana péa ca 4 km, start och mal vid Jordbodalen, karta och banprofil pa
https://isgotafriidrott.se/helsingborgs-terranglopp

Klasser: Saval motions-, barn- och tavlingsklasser, for mera info se;
https://isgotafriidrott.se/helsingborgs-terranglopp

For deltagande i tavlingsklass kravs medlemskap i forening ansluten till Svenska
Friidrottsforbundet eller annat lands motsvarighet.

Nummerlapp: Skall baras pé brostet. Nummerlappar med chip hdmtas vid startomradet fran kL.
08.45 pa tavlingsdagen.

Starttid: Forsta start 09.45 och sista start 11.00.

Vatska: Kommer finnas vid varvningen efter 4 km och i malomradet. Efter malgang serveras dven
hemlagad soppa till samtliga deltagare. Det finns dven mojlighet att kopa dryck och godis. Allt
oOverskott gar till barn- och ungdomsversamheten.

Prisutdelning (skanska méasterskapen): Priser till de tre basta i alla aldersklasser fran 15 ar och
uppat for de som tavlar for skanska klubbar anslutna till friidrottsforbundet.

Prisutdelning (motionéarer): Alla motionarer far medalj och en receptbok med julrecept!

Efteranmalan: Kan géras mellan 08.45 och 10.15, dock senast 45 minuter innan egen start.

Omkladning/toaletter: Harlyckans idrottsplats ca 500 m fran start- och malomradet. Skyltat
bade fran Osterleden och fr&n motorvéagen. Finns dven toaletter vid start- och malomradet.

Startlista: Finns har.

Resultat: Liveuppdaterade resultat. Slutgiltigt resultat hamnar hdr och kommer aven att anslas
pé anslagstavla vid malomradet.

Sjukvard: Sjukvardsvaska finns i start och malomradet. Vid tillbud pakalla
funktionar/flaggvakt/sekretariat. Deltagare i loppet staller upp pa egen risk. Arrangérerna fritar
sig allt ansvar for uppkommen skada under loppet.

Parkering: Det finns ett begransat antal parkeringsplatser i anslutning till Harlyckans
idrottsplats for de som tanker anvanda omkladningsrummen (500 m frén start). Ovriga parkerar
enklast vid Sundsparlan (Faltarpsvagen) som ligger nagot ndrmare start- och malomradet (150
m fran start).

Tavlingssekretariat: Finns i start och malomradet och har 6ppet 08.45 -12.30.

Kladfoérvaring/vardeforvaring: Klader kan forvaras i tavlingssekretariatet, markerar upp vaskan
med namn.

Kontakt/fragor: Mer info finns p& hemsidan https://isgotafriidrott.se/helsingborgsterranglopp
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