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Forsta helgen i april och nu kdnner man hur det bérjar narma sig den mest intensiva
perioden pa hela aret. P4 morgonen har jag sokt polistillstand till Kalvin plus kontaktat en
rad av de samarbeten vi har under dagen. Jag har sokt bidrag hos RF Sisu for utbildning, jag
har tagit fram en nytt 8-veckors program och sitter parallellt med morgondagens 5 km lopp,
summerar vara verksamhetsberattelser infér arsmotet, forbereder arsmotet och summerar
tre styrelsemote jag var involverade i under torsdag & fredag. Puh, ska man orka tréna
ocksa?

Jag ar oerhort tacksam att jag i ar har fatt stor hjalp av Emil Nilsson och Eerik Whilborg med
5 km loppet och det ser verkligen bra ut. Vi har som mest haft 161 anmalda tidigare, 155 i
mal det aret. Nar vi stdngde anmalan i ar hade vi 224 anmalda — grymt kul. Vi &r totalt 10
funktionarer pa plats, det kdnns ocksa stabilt. | morgon far vi se hur det gar.

Nar det géller arrangemang och engagemang fran medlemmarna sa ar det nu dags for alla
att kavla upp armarna och dra sitt stra till stacken.

Vardag GT 1 maj

Den 1 maj har vi GGP 2000 meter pa Heden — efterhand som vi ar klara drar vi till GT och
lagger cirka 75 minuter vars pa att kratta |0v, putsa fonster och rensa hangrannor. Om vi ar
manga sa racker det sdkert med 60 minuter vardera — ta chansen och visa ditt Gétahjarta.
Jag lagger upp ett evenemang dar du kan anmala dig.

Springtime den 11 maj

Som vanligt satsar vi pa att vara manga pa plats och dominera loppet i Helsingborg. Ifjol var
54 av de forsta 100 pa milen fran IS Gota, 63,5% av de som gjorde sub 40 var Fran Goéta och
48% av de som gjorde sub 45. Det dr en dominans som heter duga och bra marknadsféring
av var klubb. Tyvarr krockar det med Képenhamns maraton i ar sa vi lar fa problem med de
fina nyckeltalen, men hoppas manga kommer. Du anmaler dig sjalv har:
https://www.springtimeihelsingborg.se/anmaelan Anvand koden ISG6ta25 klubben betalar.
Anmal dig senast 15 april.

Vi kommer som vanligt behova flaggvakter sa ska du inte springa, hor av dig — ska du springa
be ndgon som tittar ta en flagga. DETTA AR VIKTIGT!! Anmal dig eller anhérig har:
https://www.taklto.com/isg funktionars anmalan/index.php

| princip alla som bor i Helsingborg bor kunna I6sa en flaggvakt!

Kalvinknatet 12 maj

Just det, dagen efter kommer vi ha 3000 barn pa besok vid Karnan. Anmalningslaget ar pa
niva med de senaste aren. Det kommer dock bli valdigt speciellt i ar da SVT har ett program
som kallas Barnbussen — den gor ett nedslag pa Kalvin och det ar i Helsingborg. Alla detaljer
ar inte klara annu, men det blir en stor lastbil och det lutar at att vi kor tva 30 minuters
shower plus tva 10 minuters pa storbildskarm. Vilket drag det kommer bli. Vi gor alltid bra
Kalvinknat, men i ar ska det vara béattre an bra, vart 23:e ar ska glansa!

Du behdvs, nar du ar inne pa funktiondarsanmalan — skriv upp dig dven pa Kalvin.



Varruset 27 maj
Efter Kalvin far vi ndgra veckors vila, sedan ar det dags att ta emot 2000 tjejer pa Raa.
Killarna far inte vara med och springa — men ni behdvs, anmal er som funktionarer.

Skanska masterskapen 10 000 meter bana 29 maj

Jo, det &r en intensiv period © Torsdagen den 29 maj, Kristihimmelsfardsdagen &r det dags
for 25 vars frossa pa Heden. | fjol var vi 6ver 100 startande och det behovs varvraknare —
utga fran att du rdknar varv efter du har sprungit. Springer du sent kan det bli aktuellt att
rakna varv innan — alla far dock egentid till uppvarmning, etc.

Till sist

Tavlingskalendern ar uppdaterad med det tavlingarna som ar klara. In och anmal er, men
som vanligt — kan ni inte deltaga och inte ar sjuk eller skadad sa ar det kulturkontot som
galler. Dessa tavlingar ingar i medlemsavgiften, anmaler ni er till andra betalar ni sjalv eller
tar en dialog med mig. http://www.taklto.com/isg anmalan/index.php

Manga av arenaloppen anmaler man sig till via easyrecord och de fakturerar sedan klubben
— ar inte loppet sanktionerat, betala in startavgiften till vart kulturkonto med en gang sa
slipper vi jaga. Du har i ditt medlemskap 6ver 50 sanktionerade lopp, en del lopp kostar mer
an medlemskapet — sa stall upp och hjalp till och gor ratt for dig i samband med icke
sanktionerade tavlingar.

Bifogar néasta periods traningsprogram, ungdomarnas tisdagar kommer inom kort.

Nu fortsatter vi Personliga rekordens ar!



