Vilkommen till GOTA#. 74
5K '/
Gota 5K 2025

Det ar fjarde aret vi kor vart 5 km lopp, i ar passerar vi for forsta gangen 200 startande och det med
rage, nar anmalan stangde var det 224 anmalda, kul! Nytt fér i ar &r att det inte enbart ar skanska
masterskapen utan dven ett lopp som ar 6ppet for alla.

Banan: Det ar en tvavarvsbana dar varje varv mater 2223 meter. Asfalt, nagra sviangar och in princip
helt platt. 3 km l6parna startar vid markering 2 km. Banan ar kontrollmatt av forbundsmatare Per
Mansson och loppet &r sanktionerat av friidrottsférbundet. Starten sker vid Brytstugevagen vaster om
Rosengardskyrkan i Helsingborg.

Klasser:

3km: P/F 15, P/F 17 + Pojkar/flickor 6ppen klass.

5km: P/F 19, M/K 22, MS, KS. M/K35 — M/K80+.

Motionsklass, dvs [6pare som ej ar medlem i forening ansluten till forbundet.
Gangklass.

Tavlingsklasserna ar skanska masterskapen pa 3 och 5 kilometer, alla féreningslépare kan vara med
men bara representanter fran skanska klubbar kan ta medaljer.

Nummerlapp: Skall baras pa brostet. Nummerlappar med chip hamtas vid startomradet fran kl.08.45
pa tavlingsdagen. Eller kl.17:15-17:50 torsdagen den 3 april vid Gotatorpet.

Starttid: 3km: KI1.10.00, 5km kI.10:30, 5km motion och gang 10:35
Vatska: Efter malgang bjuder vi pa banan och Ramlésa.

Priser: Medaljer till de tre forsta i alla tavlingsklasser. Det finns specialpriser till snabbaste dam och
herre i 5K loppet och dessutom lottar vi ut priser pa ditt startnummer. Prisutdelning kl.11:45.

Efteranmalan: Kan géras mellan 08.45 och 09.45 och kostar 250:- (swish 123 126 08 50)

Omklddning/toaletter: Kom ombytt, efterat finns det dusch pa Mejerigatan, Gotas klubbstuga.
Toalett finns pa Filborna i anslutning till start & mal.

Resultat: Resultaten kommer finnas pa hemsidan
https://taklto.com/results/HbgDM5km/2025/ResultatlistaGota5K 2025.pdf

Parkering: Det finns gott om parkeringsplatser vid Filborna arena.
Tavlingssekretariat: Finns i start och malomradet och har 6ppet 08.45 — 12.00.

Kladférvaring/vardeforvaring: Klader kan forvaras i tavlingssekretariatet, markerar upp vaskan med
namn.



Servering: Vid tavlingscentrum finns det grillad korv och dricka att kopa till valdigt lagt pris, kontant
eller swish 123 126 08 50.

Kontakt/fragor: Mer info finns pd hemsidan https://friidrott.isgota.se/gota-5k-och-oppna-skanska-
masterskapen-3-och-5-km-landsvag-2025/

Deltagare i loppet stéller upp pa egen risk. Arrangorerna fritar sig allt ansvar for uppkommen skada
under loppet.
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Valkomna och lycka till dnskar IS Gota!
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Maxs Aktivitus

ICASTORMARKNAD

Anvand denna for att
betala i kiosken samt for
efteranmalan!
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