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Da och da kanner vi i styrelsen att det ar mycket som behover informeras om och vadren ar en
sadan period. Var FB sida anvands flitigt vilket ar bra men det gor ocksa att det ar svart att na
alla i det flédet. S& har kommer &rets forsta nyhetsbrev som du bor ldsa igenom noga. Arets
tema ar laget fore jaget och ambitionen ar att jobba &n mer med var kultur och att bygga en
stark laganda dar vi stéttar och peppar varandra.

APRIL

Forsta lite storre evenemanget ar SKM 5 km landsvag den 5 april. Jag, Svenne och Emil
Nilsson arbetar med forberedelserna och sedan har Hakan Reistad och Mattias Carlsson lovat
att hjalpa till under dagen. Men, de behovs flera. Flaggvakter mellan kl.11.00 och 12:00 &r
det stora behovet, ska du inte springa — hjalp till. Ska du springa be nagon familjemediem
halla en flagga under en timme. Anmal dig till Svenne pa: sltopprestation@gmail.com

Veckan efter den 12 april ar det SKM 10 km landsvag i Ystad, en tavling dar vi brukar vara
manga deltagare fran klubben. Klubben planerar att hyra en buss om det finns intresse. Du
betalar 100:- och klubben star for resten. Anmal dig har senast den 4 april:
http://taklto.com/isg anmalan/index.php?adm=pS$2tAlewtMLjRjlU

Meddela mig samtidigt om du vill aka buss, blir vi 30 pers bokar vi en buss.

Dagen efter Ystad, 13 april ar de arsmote, forst var sektion sedan hela Goéta. Vi startar
kl.18:00 och haller till i tennishallen. Info och anmaélan hittar ni har:
https://isgota.se/#nyheter

MAJ

| var ambition med laget fore jaget kommer vi ett lager pa hemmaplan, exakt vart, ndr och
program aterkommer vi med men hall 6gonen 6ppna for skont Gétahdng ©

Tisdagen den 5 maj ar det arets Varrus. Ny plats, nya utmaningar och forhoppningsvis en
vand deltagartrend. Som synes har det gatt trogt efter pandemin, nu gor vi en satsning och
flyttar in konceptet till Helsingborgs mest populara plats. Men, ocksa en utmanande plats.
Ambitionen ar hogsta deltagarsiffran efter pandemin, dvs 6ver 2101 anmalda. Har behover vi
manga funktionarer, anmal dig till sltopprestation@gmail.com
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Samma vecka pa séndagen den 10 maj ar det Springtime. Springtime har under alla ar varit
en viktig del i marknadsféringen av var klubb i Helsingborg. Vart rekord i antalet deltagare
fran klubben ar 194 individer, numera ar vi oftast mellan 120 och 150 deltagare. Vi ar inte
bara manga utan aven otroligt dominerande, som bast har 59% av topp 100 pa milloppet
varit Gotalépare. Vi brukar dven ha i princip alla topp 10 placeringar. Detta ger ketchupeffekt
— bor man i regionen och vill utveckla sin I6pning sa vander man sig till IS Gota.

Loppet ar dyrt och for att kunna erbjuda alla fritt deltagande har vi ett samarbete med IFK, vi
forser dem med flaggvakter och far ett valdigt 1agt pris. Startavgiften ar hogre an var
medlemsavgift sa visst har vi [6pare som ar medlemmar pa grund av Springtime, men det
kdnns ok — att dominera loppet ar fantastiskt. Men, vi kan inte betala fullpris fér 150
deltagare, da skulle mycket annat av det vi erbjuder er fa strykas.

Att fa till vara 30 flaggvakter ar dock nagot som varit svart och kraver mycket energi. Vi maste
hitta en annan |6sning, arets 16sning kan bli den sista sedan far vi lamna Springtmesatsningen
om det inte fungerar.

| ar géller foljande — alla som vill springa anmaler sig senast den 19 april pa
https://www.springtimeihelsingborg.se/. Anvand koden: 1SG6ta2026

Nar du har anmalt dig mejla Svenne och beratta om du kan bista med flaggvakt eller inte. Alla
som fixar en flaggvakt springer utan kostnad, dvriga som ar éver 16 ar kommer efterat fa
betala in 250:- till klubbens konto. Ni som inte ska springa men vill vara flaggvakter far ett
stort tack fran alla medlemmar och dessutom far ni alla korv med bréd och dricka pa afterrun
efter loppet.

Dagen efter Springtime den 11 maj ar det Kalvinknatet, nu for 24:e aret. Ett arrangemang
som dels bygger vart varumarke i staden men ocksa ger oss pengar sa att vi kan vara sa
generdsa som vi ar. Vi har haft ett tak pa 3000 barn men rekordet fran 2015 ar 3233 barn. | ar
far vi sdlja 3100 platser, vi har gjort korrigeringar i konceptet som gor att det fungerar. |
dagslaget ligger vi 6% Over fjolaret som salde slut, sa det lutar at att de 3100 platserna
kommer utnyttjas. Vi behdver naturligtvis funktionarer, detta krockar inte med eget lopp eller
traning sa det finns inga ursakter — mejla Svenne asap.

Bara nagra dagar senare, den 14 maj arrangerar vi skanska masterskapen pa 10 000 meter
bana. Alla som deltar maste dven delta som varvraknare. Jag gor sa att de som springer i
slutet pa dagen raknar varv i bérjan och sedan raknar man efter sitt egna lopp.

Detta ar varens aktiviteter. Notera datumet, meddela hur du kan hjalpa till.

OVRIGT

Vi har beslutat att avyttra Gotatorpet. Jag arbetar med en |0sning dar vi ska fa ett lager pa
Heden och kommunen tar over driften av GT fran augusti. Det ar trist ur ett kulturellt
perspektiv da vi inte kommer ha en naturlig samlingsplats, men det ar mycket jobb med att
halla GT uppdaterat och vart behov har minskat sedan tennishallen blev klar. Det kommer bli
att vi traffas vid Heden, vid inomhushallen, vid parkeringen i Palsjo och vid IH i framtiden.
Vara moten kommer vi ha i tennishallen.


https://www.springtimeihelsingborg.se/

Det finns mycket prylar pa GT som inte ska med till Heden, bland annat gymgrejer, porslin,
etc. | vecka 24 kommer vi ha 6ppet hus nagon dag och ni kan fynda grejer. Mer information
kommer.

Som ledamot i Skanes friidrottsforbund har jag ansvaret for |6pning utanfor arenan. Tva saker
har fokuserat pa det sista aret, en ny sajt, Spring i Skane — se https://springiskane.se och den
skanska trailcupen. Pa springiskane ligger nu 35 lopp och du kan teckna dig for ett
nyhetsbrev, de gamla finns dessutom upplagda, se https://springiskane.se/nyhetsbrev/

Nar det galler trailcupen blir det en satsning 2026, de forsta atta aren har man egentligen
inte gjort nagot. | fjol var det bara 17 som sprang mer &n ett lopp, nu ska vi locka fler duktiga
med lite prispengar men framforallt att alla som springer fyra lopp far en beléning. Dessutom
ar det en foreningstavling. IS Gota sanktionerar fler traillopp i ar an tidigare, se listan pa lopp
du springer fritt har: http://taklto.com/isg anmalan/index.php?adm=pS2tAlewtMLjRjlU
Trailcupen kan du ldsa om har: https://skanefriidrott.org/tavlingar/spring-i-skanes-trailcup-2/

Shane Trail Cup

Sju spannande traillopp i Skéne under 2026

DATUM ATT KOMMA IHAG

5 april SKM 5 km
12 april  SKM 10 km

13 april  Arsmote
2-3 maj Lager
5 maj Varruset
Ao 2. B 2. Reo 10 maj Springtime
GIFT Genarps IF Trail.29/3  Gdinge Spring.............. 19/9 11 maj Kalvin
Bokakogeialen 145 Ao Tallun 1110 14maj  SKM 10 000m Heden
stianstad Trail ........ 22/11

skanefriidrott.org/tavlingar/spring-i-skanes-trailcup-2
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